
 

        

 

Präventionskurse 

ab Mai 2024 

 

Pilates 

Montag   06.05. - 22.07.24   

18:30 – 19:30 Uhr 

10 Einheiten: 110 € 

 

Mittwoch   08.05. – 17.07.24   

19:30 – 20:30 Uhr 

10 Einheiten: 110 € 

 

Rückenfit 
Montag   06.05. - 08.07.24   

19:30 – 20:30 Uhr 

      8 Einheiten: 88 € 

 

 

Versicherte können von Ihren Krankenkassen bis zu 80 % erstattet bekommen 
( nach  § 20 Abs. 1 SGB V).  Bitte fragen Sie bei Ihrer Kasse nach. 

 

Weiter Information und Anmeldung 

in der Praxis! 

Schwaigerstr. 4 , 92421 Schwandorf,   Tel 09431 /41 660 


